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11 + 1 rendkiviili tortenet a lehetetlennek hitt gyogyuldsokril,

a jobb irdmnyba fordult sorsokril, a megtaldlt boldogsdgokrdl,
csodds szerelmekrdl, iisleti felemelkedésekrdl, penzrdl, sikerrdl,
a valdra vdlt dimokrol. 12 kiilinbiozd ember, 11 + 1 kiilonbizd
llethelyzethdl. Ami mégis kozds benniik: kivétel nélkiil mindenki
azt gondolta, reménytelen a helyzete. Es van még egy kizis ka-

27,

pocs kozottiik. FEgytd] egyig Viesdpi Natdlia segitségével oldottak

oyl

meg a valoban reménytelennek tind helyzetiiket, a megoldhatat-
lannak hitt problémdikat, s ma mdr énmaguf irjdak a sorsukat.
Olyannd, amilyenre mindig is vdgytak.

Rendkiviili vdltozadsok, szenzaciés eredmények:

¢ Elvondkiirdk nélkiil letett drog- és alkoholfiigg@ség
¢ Problémads sziil6i kapcsolatbdl végtelen szeretet

e Lelki zsaroldsokbdl timogaté szeretet

e 20 év rossz hdzassdg utdn langol6 szerelem

¢ Feldolgozott tragédidk, amelyek feldolgozhatatlannak
tlintek

e A gyiilolt csalddtagokbdl bizalmi szovetséges

e  Megval6sult titkos karrierdlmok

¢ Kidt a depresszidbdl — orvossdg nélkiil

¢ Fogyatékkal élve is lehet teljes életet élni

e  Uzleti bukdsbdl villimgyors tjraépitkezés

e Szépnek ldtja magdt, aki kordbban nem ldtta magit
annak

e  Gyogyszerfiiggdség megsziinése

e Bérbetegség elmiildsa

e LEvtizedes szerelmi dtkok eltinése




Szeretdi stdtuszok utdn elsévé vilni valaki életében

A tudatossdg energidjaval megbocsdtani a halott sziil6-
nek

Békés vdlds egy kihtlt hdzassdg végén
Megnovelt tigyféldllomany a cégben

VIP-iigyfelek megszerzése, akikrsl kordbban dlmodni
sem mert

Biin6z6bdl torvénytiszteld dllampolgar

Ellaposodott hdzassdgbdl tjratoltott tiniszerelem




Kedves Olvasdg!

Engedd meg, hogy eloljardban bemutatkozzam. Vicsdpi Natdlia
vagyok, tudatossdagmentor, terapeuta, az rd Te a sorsodat!”
cimit bestseller szerzdje. Személyes konzultdaciokon segitek: meg-
ismerni dnmagad, hogyan élj tudatosan, hogyan taldld meg ax
egyensilyt a maganélet és a vdllalkozds kozott, hogyan marady
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talpon, hogyan gydgyulj meg a betegséghil...

Téged is megszolitott valami

Nem véletleniil kezdted el olvasni ext a kinyvet. Valami téged is
megszdlitort. Ugyanigy, ahogy a kitetben taldlhato 12 személyt
is megszdlitotta valami & eljittek hozzdm. Erexték, hogy megol-
adst taldlnak ndlam azokra a megoldhatatlannak hitt helyzetek-
re, amiben éltek. Ott legbeliil bizony akkor is érextek, ha ax ego-
Juk éppen mdst is mondott.




Terapeutakeént természetesen engem is az elképzelhetd legszigo-
r1ibb, legkomolyabb titoktartdsi kitelezettség terhel. Fx a 12 em-
ber onmaga vdllalkozott arra, hogy torténetiiket feldolgozzam.

Usy dontéttem, nem adom fel

Klienseim elmonddsai alapjdan egy ssemélyben jelentem mindazt,
amit annyian keresnek manapsdg. Voltam sikeres vdllalkozond,
aki onerdhdl, lepésrdl lepésre épitett villalkozdst ssemteleniil fi-
atalon, ami mdsoknak kétszer ennyi iddobe telik. Majd a legfénye-
sebb sikerek utdan ért kudarc az iizleti életben. Mikor azt hittem,
megtirtent a legrosszabb, és elveszitettem mindent, akkor esz-
méltem rd, hogy nemcsak a karrierem hullott ki a kexeim koziil,
hanem a magdnéletem is siilyos sériiléseket szenvedett. Ekkor
dontittem gy, hogy nem adom fel, kezembe veszem a sorsomat
és vdltoztatok az életemen.

Tarts velem a tudatoss4g utjdan!

Mentorom segitségével ij életet kexdtem, kemény dnismereti utat
Jjdrtam be, mely sordn ssembenéztem mindazzal, amivel min-
denkinek kellene. A generdcids mintdkkal, berigzidésekkel, miilt-
tal. Ma mdr mint onismeret- és életszemléletmentor adom tovdbb
azt ag értékes tuddst, ami a sajdt életemet is megvdltoztatta.

Légy nyitort, tarts velem a tudatossdyg vtjan!

Interjd Natival (YouTube)
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Orsi 18 évesen kereste fel Natit. Sziilei még gyerekkordban elodl-
tak, édesapja tif csalddjdt és az ott sziiletett féltestvéret nehezen
Jfogadta el. Elmonddsa szerint nem csak az apjdra, hanem a
hiigdra is haragudott. A firikkal roppant bizalmatlan volt, mert
gy gondolta, ot is ott hagyjdak majd, ahogyan annak idején az
édesanyjat. Orsi diagnozisa Nati szerint a kozombisség volt, hi-
szen a ssiilei szakitdsdt kizdrolag gy tudta kezelni, hogy érzel-
mileg teljesen bexdrkozott. Ahhoz sem volt elég batorsdga, hogy
titkos vdgydt, miszerint amerikai filmeknél legyen maszk- és
sminkmester, a kizépiskola elvégzése utdan elkezdje megoaldsita-
ni, mert a csalddban nem volt még példa a kiilfoldon tanuldsra,
exért tervével magdra maradyt...

Elfojtds, harag, kizimbisség, meghunydszkodds, szerelmi prob-
lemdtk, érzelmi befolydsolds — tobb megoldando feladat volt. In-
nen kellett nyerni.




AHOGYAN NATI LATTA:

Orsi a legfiatalabb a klienseim koziil. 18 éves volt, amikor
eljott hozzam egy alapprogramra. A diagnézisa* a k6zom-
bosség volt. (A diagnozis az én nyelvezetemben azt jelenti,
hogy ki milyen lelkidllapotban €l akkor, amikor hozzdm ke-
riil.) 4 éves kordban elviltak a sziilei. Altaldban mi téreénik
ilyenkor? A gyerek magdra marad, mert egyik sziil§ jobbra,
a mdsik balra megy, és a sajdt sérelmeik okozta elvakultsdg-
ban elfelejtik, hogy a gyereknek is vannak érzései. Ez az
egyik leggyakoribb ,tiinet”. Es van a mésik, amikor a valdst
kovetben az a sziilg, akit elhagytak, rdtelepszik a gyerekre.
Orsi pontosan ilyen helyzetbdl jott. Az apuka elment, tj
életet kezdett, 6 pedig ott maradt az édesanyjdval, akivel
még jobban egymasra lettek utalva. Id6nként megldtogatta
az édesapijt is, aki kozben j csalddot alapitott. Erkezett

a féltestvér, és ez ellenérzést viltott ki benne. Elfogadds
helyett haragot érzett.

,,INem koltozhetsz el, mert mi lesz akkor anyaddal?”

Am ez csak az egyik része volt a problémdjanak. A mésik
megoldandé feladat a feln6tté vdldssal kapcsolatos, hiszen
elvégezte az iskoldt, nagyra tor6 merész dlmai voltak, de az
édesanyja folyamatosan visszahtizta az aggéddssal. Mindig
megkapta a ,,bilibe 16g a kezed” és a ,,nem koltozhetsz el,
mert mi lesz akkor anydddal?” mondatokat, amivel teljes-
séggel blokkolta a ldnyt. Orsinak az édesapja elvesztését
sem volt egyszer( feldolgoznia, hiszen mint a legtobb ldny
¢ is rendkiviil apds volt. Ezt a megrazkdédtatdst csak gy
tudta elviselni, hogy k6zombdos lett és érzelmileg bezar-
ko6zott. Orsi roppant dekorativan jelent meg a programon,




mégis olyan érzésem volt, mintha egy porcelinbaba iilne
ott, akiben egyetlen érzés sincs. Persze, hogy szép volt, de
nem volt mégotte szin, még csak arcpir sem, ami dltaldban
az emberek arcdrdl sugdrzik.

A harmadik nap végén merte eldrulni a titkos vagyat

Az els6 két nap csak figyelt és hallgatott. Amikor megkér-
deztem a résztveviket, mit adott nekik ez a két nap, min-
dig meghallgatta a tobbieket és ugyanazokat a vdlaszokat
adta, amit mdsok. LLdttam, hogy nem Gszinte, mert akkor
még nem értett meg semmit. Az utolsé nap azonban meg-
vildgosodott. Taldn nem véletleniil, mert pont utolsé nap
beszéliink részletesen a k6zombosségrsl. Miel6tt azonban
hazament volna, még leiilt velem egy konzultdciéra. Akkor
drulta el, hogy van egy titkos vdgya. Szive szerint maszk- és
sminkmester szeretne lenni, aki amerikai filmekhez készit
maszkokat. Ez az dlma, de mivel az édesanyjdtdl folyama-
tosan azt hallja, hogy nem hagyhatja 6t ott, ezért maga sem
tudja, mitévd legyen. A legkozelebbi ilyen iskola Anglidban
taldlhat6, tehdt ahhoz, hogy az dlmaiért tegyen, minden-
képp koltozni kellene. Titokban mdr az iskoldnak és a
lakhatdsi lehetdségeknek is utdna nézett. Azonban szornyt
lelkiismeret-furdaldsa volt a mama miatt.

Felfogta, hogy a sajdt érdekében végig kell jarnia az
onismereti utat

Azt tandcsoltam neki, hogy adjon esélyt maginak, mert az
édesanyja akkor lesz igazdn boldog, ha a gyerekét is annak
ldtja. Semmi baja nem torténik, ha a ldnya Anglidba kol-
tozik. Bdtoritottam Orsit, hogy amilyen gyorsan csak tud,
jelentkezzen az iskoldba, menjen el felvételizni, €s ha sike-
riil, akkor az lesz a bizonyiték arra, hogy valéban ez az titja.
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Osszeszedte a pénzt a repiilGjegyre, elment a felvételire

és felvették. Ez hatalmas lendiiletet adott neki. [.ondonba
koltozote, elkezdte az ottani életét, és kozben jelezte felém,
hogy szeretné végigjarni ndlam az 6sszes tobbi programot.
[oy eleve a szigetorszdgbdl utazott haza a tréningekre, még
az egyhetes elvonuldsra is eljott. Azzal, hogy felvették Ang-
lidban a vdgyott iskoldba, olyan szinten Iépett ki a komfort-
z6ndjabol, hogy érezte, neki ez az ttja és végig kell mennie
ezen az 6nismereti folyamaton ahhoz, hogy el6rébb lépjen.

Ev végére a legjobb tanuléva vilt a londoni iskoldban!

Nagyon biiszke vagyok rd, mert mindre megteremtette a
pénzt. Soha egyetlen egyszer sem kért részletfizetést, vagy
konnyftést. Killon munkdkat vdllalt Anglidban, partykra és
l6versenyekre ment hosstesskedni. Onbizalom terén még
volt tennivalénk, mert ndla is felvetddtek a ,,mds tanulék
jobb sminkeket tudnak késziteni” és a ,tandrok kivételez-
nek a tobbiekkel” kezdetli mondatok, de ezek aztdn tova
is szdlltak, és nagyon szépen kidllt magdért. Meg is lett az
eredmény: az iskola els§ évének végén § lett a legjobb, és
az a tandr, aki kezdetben nem szerette, végiil a tenyerébdl
evett.

A fiataloknadl villimgyors eredmények érheték el!

Az elvonulds a legfontosabb része a programjaimnak — ez
az alapképzés utdni kovetkez§ szint —, mert ott vesz 180
tfokos fordulatot az emberek élete. Akkor jonnek rd, hogy
mi a legnagyobb félelmiik. Az a generdcids félelem, amit
hurcolnak magukban. Orsindl az érzelmek elfojtdsa, vagyis
a kozombosség volt az, amit a tréning hatdsdra el tudott
engedni. Az elvilt sziil6k gyerekei a legtobb esetben csak
kozombosséggel képesek dtélni a kialakult dj helyzetet.
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Amikor észreveszik ezt az dllapotot — mert a k6zombosség
egy dllapot — és nyitottan dllnak a viltozdsokhoz, akkor
nagyon rovid id§ alatt le tudjdk tenni ezeket a visszatart6
télelmeket. 30-40 éveseknél akdr évekbe is telhet a folya-
mat, ami nekik hamar sikeriil. Persze ember— és diagnézis-
fliggd az, hogy milyen mértékben, mélységben élte meg az
illet§ a generdciés mékuskereket, és hogyan vitte tovabb.
A fiatalok sokkal kézelebb vannak még a tudatossighoz és
nem cipelnek olyan nehéz hdtizsdkot, amit az idgsebbek
cipelnek, hiszen a szokdsaink az évek sordn szinte belénk
égtek.

A parkapcesolati blokkokat is feloldottuk

Orsindl pdr hénap alatt értiink el fantasztikus eredménye-
ket. A porceldnbabdbdl mara felngtt n6vé érett. Volt még
egy elakaddsa: abszolit nem tudott fitikkal kapcsolatot
teremteni, olyan szint( blokkjai, félelmei voltak. N6ként
bele volt kédolva, hogy a férfi majd lelép, hiszen az apukija
is ezt tette annak idején, ezért minden kapcsolata hamar
tonkrement. Volt, hogy § szakitott félelmében, nehogy a
fid tegye meg ezt vele késébb. Azt hitte, a férfi alapbdl
elmegy. Ezeket a félelmeket felismerte és ma mar kénnye-
dén, sikerrel ismerkedik.

A testvérével és az apukdjdval is helyredllt a kapcso-
lata

Amikor az ember 6sszeszedi a batorsagat és elindul, az élet
automatikusan megold mindent. Az édesanyja végiil kony-
nyedén elfogadta a linya koltozését. Sokkal kénnyebben,
mint azt kordbban barmelyikiik is gondolta volna. S6t, nem
sokkal azutdn, hogy Orsi elkoltozott, megismerkedett egy
térfivel és partnere is lett, aki vigydz rd. A programjaimon
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tanult elfogaddssal a féltestvérét is megszerette az édes-
apjandl. Olyannyira, hogy ma mdr kirdindulni is elmennek
kozosen. Azel6tt el sem ment veliik sehova, mert azt érezte,
az apjdnak fontosabb az ij feleség és az tj gyerek is, mint

6. Orsi foloslegesnek érezte magit, de ezek az érzések mar
mind a mult emlékei.
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AHOGYAN ORSI MEGELLI:

Napra pontosan egy éve, augusztus 4-én kezdddott el
valami uj, valami rejtélyes, akkor még ismeretlen tt, amit
ma midr nagybettis ELET-nek nevezek. Ha valaki el6re
elmondta volna, mi minden vdr rdm a kovetkez§ 12 honap-
ban, biztosan nem hittem volna el, hogy ekkora viltozas
megtorténhet. Pline velem.

Epp ma, a sétdm kozben lettem figyelmes egy tabldra,
amelyre a kovetkez6 mondat volt frva: ,,Ne csak 1étezz,
hanem ¢€lj!” Azt hiszem, ez a legnagyobb ajindék, amit
kaptam. Megtanultam bétornak lenni, s ezéltal éIni. En, aki
roppant zdrkézottan és kozombdosen éltem a sziirke min-
dennapjaimat, tele félelmekkel, megfelelési kényszerrel és
szorongdssal, ma mdr izgatottam lépem 4t a komfortzéndm
hatdrait, hiszen tudom, hogy amint ezt megteszem, rogton
ott vdr rdm az élet ajindéka olyan formdban, amilyenben
még csak legmerészebb dlmomban sem gondolndm.

Mi vagyunk 6nmagunk akaddlyai

Felismertem, hogy mindig is én magam voltam 6nmagam
akaddlya, korldtozéja. Ma mar tudom, hogy mindent sajdt
magamnak koszonhetek és mindent magamnak teremtek.
Jot, s rosszat egyardnt. Ezdltal megtanultam bizni a sajdt
sorsomban és 6nmagamban, nem aggédom tobbé a jovd
miatt, mert tudom, hogy mindig minden megoldédik. Amit
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pedig meg kell tapasztalni, azt tigy sem keriilheti ki az
ember. Hdt nem sokkal egyszer(ibb nyitottan dllni a leckék
elé? Ez egyfajta szabadsdgérzetet is ad, aminek kovetkezté-
ben boldogan tudom a jelen pillanatban megldtni a megis-
mételhetetlen szépséget.

Végezetiil pedig a legfontosabb, hogy tudatositottam, mi
is az alappillére ezen megtapasztaldsoknak: a hdla. Héldval
telve onfeledt boldogsdgban élni a jelent. Ez az az érzés,
aminek a kifejezéséhez a szavak mdr nem elegenddek.
Koszonet és hdla Natinak, amiért megmutatta, hogy igy is
lehet.
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Gyogyszerek nélkiil gyogyult meg!

Rita hosszii éveken keresstiil a depresszid fogsdgdaban élt. Gye-
rekkora dta siilyos panikrohamok kinoztdk. Az orvosok tucatnyi
gydgyszerrel tomték, még sxanatdriumi kezelést is kapott, akhol
eldfordult, hogy sokkoldval is kezelték, azx dllapota azonban egy-
re siilyosabbd vdlt. Torténetének megertésehex tudni kell, hogy
Rita édesapja ingyilkos lett, & pedig az édesanyjaval maradt,

aki orvosrdl orvosra jdart vele, hogy a rd tird rohamokra megol-
ddst taldljanat.

Rita régdta vdgyott mdr arra, hogy valakinek végre & legyen
ag elsd' és vele akarjon csalddot alapitani. Béven voltak tehdr
elakaddsok az letében, amelyeket szeretett volna megoldani.

Ajdnlds titidn keriilt Natihoz, akinek elsd ldatdsra bizalmat sza-
vazott a CNC-gépkezeldkent dolgozd nd.

Szornyd csalddi dtok, sorstragédia, depresszid, siilyos panikro-
hamok, tucatnyi gyogyszerek, orvosi félrediagnosztizdlds, onma-
ga megtagaddsa, pdrkapcsolati problémdk. Innen indult a torte-
net. ..
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AHOGYAN NATI LATTA:

Rita dgy keriilt hozzdm, hogy el6ttem komoly pszicho-
I6gusok és pszichidterek kezelték. Rengeteg gyégyszert,
nyugtatétablettdkat és antidepresszdnsokat szedett. Tl
volt tobbhetes szanatériumi kezelésen, de sokkal rosszabb
dllapotban hagyta el az intézményt, mint ahogyan bement.
Kideriilt, hogy sokkoldval is kezelték, hogy a félelmet el-
izz€k belGle, de ehelyett inkdbb csak mélyitették benne a
rossz érzéseket. Rita gyerek volt még, amikor édesapja 6n-
gyilkos lett, s attdl fogva folyamatosak lettek ndla a pszichés
zavarok. 'T6bbszor el6fordult, hogy panikrohamok jottek rd
fiirdés kozben és mezteleniil kiszaladt az udvarra a hazbdl.
Szdmtalan ehhez hasonl6 problémadval kellett megkiizdenie.
Edesanyja orvosrél orvosra jart vele, de még késébb, mar
felnGttként sem taldltak gyégyirt a panaszokra. Amint eljott
hozzdm, rogton, a legelsd alkalommal bizalmat szavazott
nekem. Ldtszott rajta, hogy jol érzi magdt ndlam.

Szabdlyosan ragaszkodott az orvossdgaihoz

Ha kozelebbrdl vizsgiljuk, valéjadban minden gyégyszer
egyben tudatmdédosité szer is, ezért rendkiviil 6vatosan kell
bdnni az elhagydsukkal, mert a hirtelen megvonds zava-
rodottsdggal jarhat. A célom az volt, hogy minimalizéljuk

az orvossdgokat, majd id6vel mindegyiket elhagyjuk. Rita
lelkesen jott a programjaimra és 8 hénap alatt gyonyord
eredményt értiink el. Folyamatosan, aprinként tettiik le a
kiilonb6z6 adagokat. A 2-es elvonuldson, vagyis az egyhetes
tdborban jott el a pillanat, amikor mondtam, hogy mostan-
tél egydltalan nem vesziink be toébb gyégyszert. Két napba

telt, mire elfogadta a gondolatot, hiszen hosszu évek fiiggs-
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ségérdl volt sz6. Szabdlyosan ragaszkodott az orvossdgaihoz.
Azonban olyan szinten bizalma volt felém, hogy ott a tdbor-
ban mér nem vette tobbet magdhoz ezeket a piruldkat. Es
szerencsére azota sem. Minden gond és mellékhatds nélkiil
elhagyta a bogydkat.

A szemem lattara kezdett n6ként kinyilni

Ritdt a nGiessége megélésében is mentordlni kellett. Hi-
szen nem elég felvenni a miniszoknydt, azt viselni is tudni
kell. Rendkiviili aldzattal fogadta a kritikdt és a j6 szdndé-
ki tandcsaimat. A konzultdciok hatdsdra a szemem ldttdra
kezdett kinyilni n6ként. A mékuskerekébdl is ki kellett 6t
rangatni, mert totdlisan hidnyzott a mindennapjaibdl az élet
élvezete. Dolgozni jart, hazament, de szabadidGs programjai
alig voltak. Miutdn végre kimozdult, a lelkidllapota is javult.
Aztédn a régen vdrt szerelem is bekoszontott az életébe —
igaz, ez volt a leghosszabb, hénapokig tart6 folyamat. Na-
gyon komolyan mélyre kellett 4snunk a miltjdban, egészen
a gyerekkorig, hogy elengedjiik azokat a generdciés félel-
meket, amelyek miatt rendre a szeretGi zsdkutcdkba futott.
Aztin mindannyiunk nagy 6romére egymadsra taldltak egy
zenész fitdval, akinek 6 lett a legfontosabb az életében. Rita
végre megélte, hogy milyen érzés elsének lenni a kordbbi
igéretek és cserbenhagydsok helyett. T'orténete sok tekin-
tetben példaérték, hiszen igenis van kilit minden lehetet-
lennek tling helyzetbdl, csak merni kell 1épni és segitséget
kérni.
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AHOGYAN RITA MEGELL:

Olyan fantasztikus, gyonyord érzéseket éreztem, amit még
életemben soha. Hdla Natinak! Mindenki ldtja és érzi a
véltozdst rajtam, sugdrzom a boldogsdgtdl, és igy minden
sokkal kénnyebb. Eletem els6 repiiléiitja is fantasztikus
volt! Mdltdn nyaraltunk a bardtcnémmel. Nati megtanitott
arra, hogy élvezzem az életet és azt csindljam, amit a szi-
vem diktdl. Megismertem egy fantasztikus, sirmos zenész-
hangmérnok pasit, aki igy értékel n6ként, mint egy valédi
kincset. Ma mdr boldog péarkapcsolatban éliink és komoly
terveink vannak a jovére nézve.
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Emancipdlt nébdl tudatos cégvezets

Timi a tipikus emancipdlt nd, aki mindent képes egyediil meg-
valdsitani a roppant hatdrozott természetével. Ndla azonban a
hatdrozottsdg mdr-mdr tiilzott keménységgel parosult. Kiilsdse-
geiben is a keménységet demonstrdlta, hiszen edzdteremben szdn-
dekosan formdita latvdnyosra ax idomait. Ex a demonstrdcid
azonban azt eredményezte, hogy hidba vdgyott a lelke mélyén
kemeny ferfira, kizdrdlag a gyenge jellemii pasikat vonzotta. A
pdrkeresés rogos itidn a sok csalddds mdr-mdr kedoér szegte,
amikor megismerkedett Natival. Epp a kideés elotti utolsd per-
cekben taldlkoztak, amikor Timit fel kellett razni vdllalkozoként
is, hogy a 10 éve mitkidd céget tovdbbfejlessze. Kozos dnismere-
ti munkdjuk sordn gyonyorda eredményeket értek el szakmailag,
mikizben a fiatal vdllalkozond lelke is folyamatosan fejloditt a
pdrkapcsolati elodrdsok terén. Timi torténete azt mutatia, ho-
gyan lehet emancipdlt nébdl tudatos vezetdvé vdlni.
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AHOGYAN NATI LATTA:

Timi egy rendkiviil okos, intelligens nd, aki egy tébb mint
10 éve miikods véllalkozdst vezet. Epp a kiégés stadiumad-
ban jirt 36 esztenddsen, amikor megkeresett. Ez azt jelen-
tette, hogy igazdbdl semmi nem érdekelte szenvedéllyel,
csak ugy elvolt... Pedig energidja b6ven lett volna minden-
re, de nem volt motivdcidja arra, hogy ezeket a belsg erdfor-
rasokat kihaszndlja. A munkdjit mdr nem élvezte, a férfi-
akban pedig csal6dott. Nem taldlta a pdrjdt, ezért az életet
sem tudta kell6képpen élvezni. Emellett szimos félelme és
kétsége volt bnmagdval szemben.

Konkrét kérdéssel keresett meg, mert jogi kalamajka-

ja akadt, s mivel tudta, hogy kordbban tizletasszonyként
éltem, abban bizott, segitek neki kimdszni ebbdl. Szeren-
csére még id6ben segitséget kért. A jogi ligy bagatell volt
ahhoz képest, amilyen feladatokon dolgoznunk kellett.

Kemény férfi nem kertilhet kemény né mellé

Timi tipikus emancipdlt, kemény n6ként mindent elintéz,
megold egyediil, mindenre el§ is teremti a sziikséges pénzt.
Ugyanakkor a szive mélyén szeretne végre olyan tdrsat
taldlni, aki mellett torékeny nének érezheti magat. A fér-
fiak pedig rendre meg is jelennek, hiszen Timi rendkiviil
dekorativ teremtés, de milyen pasasokat vonz egy kemény
n6? A gyengébbeket, akik csak tigy elvannak a kemény ng
mellett. Rdaddsul Timi kiilsGségeiben is ezt a vonalat kép-
viseli, hiszen szenvedélyes testépitd. A sajit keménységével
azonban akkor szembesiilt igazdn elGszor, amikor eljott a

,»INYilj ki n6ként!” programomra. Akkor értette meg, hogy
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kemény férfi nem keriilhet mellé, mert azt egyikiik sem
éIné tul. Alapozdsként tehdt a nGiességét kellett elGesalo-
gatnunk belGle. Amit kordbban ngiességnek hitt, kideriilt,
hogy nem az volt...

Férfiak helyett elgszor a vdllalkozdsra tereltem a
figyelmét

Aztdn jottek a félelmek, amelyeket kezelniink kellett. Esz-
re kellett vennie, hogy nagyon is kételkedik magdban és a
félelmeit €li, annak ellenére is, hogy sikeres. Timi vildgéle-
tében rendszerben gondolkodott, s kimaradt bel&le a jaték.
Tlzottan eg6bdl €élt, mindent er6bél csindlt, ezért nem
élte meg a pillanatokat, igy johetett el az a befdsultsdghoz
vezetd dllapot.

Ahelyett, hogy fejest ugrottunk volna a szerelem témdba,
elGszor a figyelmét dttereltem a vdllalkozdsdra. Koztudottan
bizonyftott tény ugyanis, hogy egy 10 évig miikods cég éle-
tében épp abban az id§szakban jon el a vizvdlaszté korszak.
[lyenkor vagy tj er6re kap egy vdllalkozds, vagy hanyatlik.
Jomagam a fejlédést javasoltam és Timi erre nyitott volt.
Gyonyort eredményeket értiink el az elmiilt hénapokban.
Hatalmas novekedés dllt be a tudatossdgnak koszonhetSen.
Olyan tj iigyfelek lettek iizleti partnerei, akikrél kordbban
dlmodni sem mert, és mdr a kollégdk szamdt is novelni kel-
lett, annyi megbizdsa lett.

Mair nem a villalkozdsdaban, hanem a villalkozdsan

dolgozik

Nagyon becsiillom Timiben, hogy amiéta elvégezte ndlam
az alaptanfolyamokat, rendkiviil fontosnak tartja, hogy a
kornyezetében is tudatos emberekkel vegye kérbe magit.
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gy minden kollégdjanak megadta a lehetGséget, hogy 6k

is eljojjenek hozzdm, s6t el is kisérte Gket. Cégen beliil is
bevezette az Gszinte emberi kommunikdciot. A tudatos
emberek sokkal hatékonyabban képesek a munka terén is
egyiitt dolgozni. Biiszke vagyok rd, hiszen ma mdr a napi
operativ dolgokat is elengedhette, és nem a véllalkozdsdban,
hanem a villalkozdsdn dolgozik. Az iizletben is elkezdett
jatszani, ahogyan az életben is. Amié6ta ezt a jatékot beve-
zette, hamarabb oldédnak meg a megoldandé feladatok. Es
mdr tudom, hogy hamarosan a tdrs is érkezik.
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AHOGYAN TIMI MEGEL.:

Kérdgjelekkel és félelmekkel tele jutottam el Natihoz.
Utébbiakrdl nem is tudtam, pedig azok irdnyitottak. A
kérddjelek elttintek. A félelmeimet mar ldtom; s ha id§sza-
kosan vissza is rdntanak, észreveszem Gket, és egyediil is ki
tudok jonni a godorbgl. Mit kaptam Natitél? Nyugalmat. S
mitdl szabaditott meg? Az dllandé agyaldstdl és a gyomor-
gorestsl.
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Agi harom gyermek édesanyjakeént egy félig kihitlt hazassdgban
Jjott rd arra, hogy homlokegyenest mds életet él, mint amire szi-
ve mélyén vdgyott. Sem a magdnéletében, sem a hivatdsdaban
nem éreste igazdn komfortosan magdt. Az éveken dt tartd elfoj-
tds komoly testi tiineteket eredmeényezett. Koxmetikus végzettsége
ellenére olyan birbetegséget kapott, hogy mdr a nyakdig takar-
nia kellett magdt. Amikor astan volt elég batorsdga kilépni a
hazassdgdbdl, s elindulni a tudatossdg itjan, csoddk tortentek.
Natival vald kapcsolata taldn mind koziil a legkiilonlegesebb,
hiszen keresdkent annak idején egyiitt kexdték felfedezni a tuda-
tossdg itjdt, Agi azonban hosszii idére eltint, Nati pedig tovdbb
fejlesztette magdar. Amikor aztan Szlovdkia-szerte hire ment,
hogy Nati élervezetési tanfolyamot tart, immdron mesterkeént,
Agi a legelsd alkalommal megjelent ndla. Amint mondja, sza-
bdlyszeriien éreste a hivdst, hogy mennie kell, a tréningen pedig
vildgossd vdlt szdmdra: Nati lesz a mentora, nem kell tovabb
keresgélnie. A t5bbi kizitt Natinak kiszinhetd az is, hogy Agi a
benne rejld mitvészi vdgydr t0bb évtized utdn elkezdte megva-
[dsitani. Hihetetlen eredményeket értek el egyiitt, a borbetegseéy is
elmiilt, s ma mdr boldog pdrkapcsolatban él egy olyan emberrel,
aki teljes mértékben tamogatia sxive eddig rejtett vagydt: a mii-
vészi oldaldt.
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AHOGYAN NATI LATTA:

Agival régéta ismerjiik egymadst. Tulajdonképpen egyiitt
kezdtiik el jarni a tudatossdg ttjdt, mert ugyanattél a men-
tortdl tanultunk. Az ismeretségiink roppant negativ godor-
b6l indult, mert olyasvalaki volt az egyik legjobb bardtndje,
akit akkoriban nagyon nem szerettem. Ett6] fiiggetleniil
oriiltem Aginak, hogy foldimként 6 is részt vesz a képzés-
sorozaton, de aztdn elmaradt, letért az trél, jomagam pedig
tovibbmentem. Sokdig nem is beszéltiink. Aztdn, amikor a
legelsd alapprogramomat hirdettem Dunaszerdahelyen, fel-
hivott és el is jott. Azt mondta, szabdlyosan érezte a hivdst,
hogy ott a helye. Erezte, hogy én leszek az a mentor, akinél
a félbehagyott tudatossdg ttjit be fogja fejezni.

Sok4dig elnyomta magdban a miivészet iranti szenve-
délyét

Amikor Agit megismertem, valamiért egyetlen dolog jutott
eszembe, a mtvészet. Es attél a perctsl dgy hivom 6t, hogy
miivésznd. Annak ellenére, hogy 20 éve a szépségiparban
dolgozik, kozmetikdja van, de sosem a kozmetikust, hanem
egy igazi miivészndt latok benne. Nem véletleniil, mert
kideriilt, hogy valéban vonzédik ehhez a vilighoz, de ezt
elnyomta magdban, pedig hobbibdl szavalni és szinészkedni
is jart kisebb mtivészi szakkorokbe. Agi gy mond verset,
ahogyan csak kevesen: igazdn szivvel.

A dunaszerdahelyi programon aztdn teljes mértékben
osszedllt szamdra a kép, az utols6 puzzledarab is a helyére

keriilt. Attdl fogva tudatosan él. Az azt megel6z6 idGszakat
a kettgsség jellemezte.
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Kozmetikus létére nyakig takarnia kellett magdt a
bérbetegsége miatt

Agiban 6ridsi vagy €lt a tudatossdg irdnt, ezt kereste folya-
matosan. A reikit6l kezdve sok médszert Kiprébdlt, de nem
taldlta a megolddst. Amikor aztdn tudatossdgdra ébredet,
rdjott, hogy homlokegyenest mds életet él, mint amire
val6jdban a lelke mélyén vigyik. Minden mds, mint amit
szeretett volna. Nem véletleniil lett olyan bérbetegsége,
hogy kozmetikus Iétére nyakig takarnia kellett magit,
mert képtelen volt magdn segiteni. Tele volt folttal a teste.
Amikor megismerkedtiink, épp vilsfélben volt. Hirom
gyermek édesanyjaként hosszu évekig § tartotta el az egész
csalddot. Konkrétan mindent & csindlt. Nagyon becsiiltem
benne, hogy mert Iépni, és kiszdllt egy nem miikodd kap-
csolatbdl.

A bérbetegség is elmuilt és felkérték vezetének egy
miivészeti csoportba

Amikor az ember elnyomja magdban azokat a dolgokat,
amire igazdn vdgyik, az el6bb-utébb megbosszulja magit.
Annak a testiinkon is jelei lesznek. Ha valaki tudja, mi az,
ami igazdn boldoggd tenné, nyitni kell. Agi is igy volt a m-
vészettel. Amikor elkezdte mdsként élni az életét, felvil-
lalni az igazi érzéseit a miivészi irdnnyal, és mdr nem azzal
foglalkozott, hogy otthon mit mondanak neki — ,,Ebbdl
nem lehet megélni” és ehhez hasonlé lehizo kijelentések —,
akkor a bérbetegsége is elmiilt. A tudatossdgban elttinnek
a félelmek. Azonban egyéb ,,csoda” is tortént. [.évin egy
miivészeti szakkorben megkapta a miivészeti vezetd pozi-
ciét. A kordbbi igazgaté elment nyugdijba és 6t biztdk meg
a feladattal. Ott élte meg életében elGszor azt, hogy szivvel-
lélekkel ki tudott bontakozni. Atvette a csoport irdnyftdsat,
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gyerekekkel foglakozik és gyonyort eredményeket ért el.
Olyannyira, hogy fiatal kora ellenére mar kitiintetést is
kapott a munkdja elismeréseként.

Elete minden teriiletén pozitiv valtozss dllt be

Agi torténete remek bizonyiték arra, hogy nem feltétleniil
kell a régit hdtrahagynunk. O is megtartotta a szépségsza-
lonjdt, de kiadta bérmunkdba és ma madr a miivészettel is
foglalkozik, ami a sziviigye. S6t. A Kisldnydval egyiitt jarnak
miivészeti iskoldba. Tortént ugyanis, hogy a kisldny szere-
tett volna ilyen teriileten tanulni, Agi elvitte egy felvételire,
ahol megkérdezték t6le, nincs-e kedve Kitolteni neki is

egy jelentkezési lapot. Volt kedve, és fel is vették. Azéta
egylitt tanulnak, s nagyon élvezik. A kozmetikai vonalon is
megtaldlta a tudatossdgot: ma mdr természetes szappano-
kat, olajokat, krémeket készit, workshopokat tart, ahol azt
tanitja, hogy miért nem szabad kemikalidval kenni ma-
gunkat. A magdnélete is fantasztikusan alakult, hiszen egy
zongoramiivésszel taldltak egymadsra, akivel egyiitt élnek és
rendkiviil harmonikus a kapcsolatuk.

31




AHOGYAN AGI MEGELI:

Az én sikersztorim” val6jdban nem is sikersztori... Mind-
0ssze annyi tortént, hogy az elsg ,,Ismerd meg 6nmagad!”
program alatt leporgott az életem. Még azon a héten szem-
bejott velem az a feladat és kihivds, amit fogalmam sem
volt, hogyan fogok elvégezni, mert nem volt rd képesitésem,
csak az 6sztoneim. Mégis pontosan tudtam, hogy ez az a bi-
zonyos ,,hivds”, amiért sziilettem és amiért érdemes élnem.
Mindig is ezért dobogott a szivem! Atértékelsdott az éle-
tem. Jott a hivatdstudat és vele a szenvedély. Szeretek élni,
dolgozni, hinni. Szeretek bizni és vdrni. Szeretem, hogy
semmi sem akkor torténik, amikor én szeretném, hanem
mindig akkor, amikor itt van az ideje. Meghatdrozé fordulo-
pont volt életemben Nati programja.

32




33



ZLoltdn valodi rosszfiiiként élte eddigi élete nagy részeét. Ami-

kor gy gondolta, a tiroények mindenkire vonatkoznak, csak ra
nem. Mérhetetlen merészség, szabadsdg és zsivanysdg jellemezte.
No meg egy roppant kemény édesapa, aki a legendds dunaszer-
dahelyi maffidhoz tartozott. lgen, ahhoz a maffiahdlozathoz,
ami valdsdgos terrordllamot mitkiodtetett Csallokizben, egyebek
kozt helyi vdllalkozokat rettegésben tartva a védelmi pénzek sze-
désével. Igaz, hogy csak sofdrként vett részt a rendszer miikode-
sében, de ex rendkiviil meghatdrozta fia egész életet. Zoli 16 éves
volt, amikor az apjdt egy kiméletlen leszamoldsban szabdlysze-
riten kivégeztek. Epp osztalykirdnduldsrol érkexett haza, ami-
kor megtudta a szxornyi hirt. Ex az ,itravald” hatdrozta meg
késabbi éveit, mérgezte meg a hdzassdgdt és a kislanydval vald
kapesolatdr. Zolit a felesége vitte el Natihoz, hogy utolsd esély-
keént. Zoli élete ekkor vett gyokeres fordulatot. ..
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AHOGYAN NATI LATTA:

Zoli vildgéletében tgy élte az életét, hogy neki mindent
szabad, a torvények pedig mdsra vonatkoznak, rd biztosan
nem. Mérhetetlen merészség, szabadsdgvagy volt benne —
gyakorlatilag minden, ami a cs6von kifér. Nem ijedt meg
semmit6l. Ugy ismerkedtiink meg, hogy a felesége kért
idépontot hozzdm személyes konzultdciora. Azért jottek,
mert vdlsdgban volt a hdzassdguk. Anitdnak elege lett abbdl,
hogy a férje folyamatosan a térvényeken tiil tdncol, 6k pe-
dig a kisldinyukkal egyiitt 6rok bizonytalansdgban élnek.

Zoli nyilvdnval6an nem avatta be 6t a dolgaiba, ezért fo-
lyamatosan nyomozni kellett utdna, hogy mi igaz a férje éle-
tébdl. A torvény megszegésein tul ott volt a szenvedélyes
jatékgépezés, a vagyon elvesztése, behajtok — vagyis min-
den, ami ezzel az életvitellel jart. Sokszor Anitdnak kellett
azért dolgozni, hogy az addssidgokat torleszteni tudjdk.

Az atlagemberek oriiltek a haldlhirnek, az 6 veszte-
ségének

Eljottek hozzdam mindketten, és a feleség elkezdte mon-
dani a magdét. Ledllitottam 6t és kértem, hadd beszéljek a
térjjel. Ekkor Zoli felé fordultam. Kérdeztem t6le, milyen
élete volt. Azzal kezdte, hogy nem itélhetem el 6t, mert
ugy nott fel, hogy apukdja annak a maffiahdl6zatnak volt a
tagja, akiket Dunaszerdahelyen a 90-es években kivégez-
tek. O ekkor 16 éves volt. Elment osztdlykirdnduldsra és ha-
zaérve azzal virta a tanitd, hogy kivégezték az apukdjit. Ez
hatalmas érvdgds volt szimdra, hiszen fidgyerekként kiilo-
nosen felnézett a hatdrozott, kemény apukdra. Rdaddsul azt
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is megélte, hogy az dtlagemberek, akiket ez a maffiacsoport
rettegésben tartott, oriiltek a haldluknak, mikozben Zoli
szorny (i igazsdgtalansdgnak tartotta az egészet. 16 évesen
tehdt meg kellett birkéznia ezzel a feladattal. Mindezt
konnyek nélkiil, rezzenéstelen arccal mesélee el.

Ha még egy szot szo6ltam volna neki, a torkomat is
elkapta volna diihében

Aztdn feltettem neki az els6 kérdést, ami azonnal kiver-

te ndla a biztositékot. Azt kérdeztem, mennyire szégyelli
az édesapjdt. Ebben a pillanatban felugrott a székbdl, és
szinte livoltve mondta, hogy sosem szégyellte az apjdt, mert
nincs mit szégyellni. Erre én is felpattantam, és a szemébe
mondtam, hogy LEn nem félek t6led, meg is pofozhatsz,
kibfrom”. Biztos vagyok benne, hogy ha akkor még egyet
sz6ltam volna, még a torkomat is elkapja. Mindezt mérhe-
tetlen nyugalommal mondtam neki. Az volt az a pillanat,
amikor er§ az erével szembenézett. Ekkor fogadott el
engem, nagyon értékelte, hogy szembe mertem vele szdllni,
és elfogadott tanitgjanak. A felesége csondben hallgatott.
Zoli ekkor meghallgatta az én torténetemet, édesapdm
helyzetének megvildgitdsdbdl a dunaszerdahelyi maffia
tevékenységének mdsik oldaldt. Mert az apam kocsmadros-
ként végigszenvedte a maffia védelmipénz-kovetelésének
minden szakaszdt. Mindig jottek, és azt a pénzt, amiért mi
megdolgoztunk, igazsdgtalanul elvették. Mondtam neki,
lehet, hogy igazsdgtalannak érzed apdd haldldt, de 6 maga
sem cselekedett mdsként életében. Gyakorlatilag visszaka-
pott mindent, amit elkdvetett. Ekkor iilt le zokogva.

Kidertilt, hogy az agresszivitds csak dlca, mert hihe-
tetleniil nagy szive van
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A feleség dobbenten iilt, mert soha életében nem ldtta sirni
a férjét. No, ez volt az a pont, amikor elkezdddtek a terdpi-
dk. A mélységben kellett kotordsznunk, és a lent elnyomott
dolgok felszinre keriiltek. Anita mesélte, hogy a férjét éve-
kig nem lehetett megolelni, nem lehetett hozzdérni, olyan
dith volt benne. Ehhez képest mir a legelsd taldlkozdson a
bucstizdsndl azt kértem t6le, hogy dleljen meg. Hiromszor
is megolelt. Kérdezte, mi a kovetkezd 1épés. Mondtam,
hogy el kell jonni a programokra. Igaz, hogy akkor épp nem
dlltak dgy anyagilag, mégis megteremtették rd a pénzt és
eljottek, kiillon-kiilon. Az Elvonulds elétt Zoli sz6lt, hogy
tél, mert nem tud felelgsséget vdllalni sajat magdért. Lehet,
hogy agressziv lesz. Végiil nem volt az, mert az agresszivitds
csak egy dlca volt ndla, kideriilt, hogy beliil hihetetleniil
nagy szive van. Tudni kell, hogy az Elvonuldsok utdn sok
embernél hénapokba telik, mire igazdn megismerik ma-
gukat. Zolinak mégis nagyon hamar és zokken6mentesen
ment. A tdborban rengeteget sirt, ott engedte el az apjit. A
harmadik naptdl fogva mdr tudatosan élt. Akkor mar szi-
vecskét kiildott iizenetben az asszonynak, pedig kordbban
soha nem tett ilyet.

A rosszfia baratokat is elengedte

Az Elvonulds harmadik napjan letérdelt elém, és azt mond-
ta, neki soha nem volt istene, csak az apja. De madr tudja,
hogy én is vagyok. Teljes mértékben megadta nekem a
bizalmat, és azt mondta, amit mondok, azt fogja csindlni.

A tdbor végére teljesen més ember lett. Kicserélgdott. Uj
bardtai lettek, elkezdett a tobbi embernek segiteni. Néha
szolt, hogy érzi magdn az agressziot, de azokat a helyzete-
ket szépen lekezeltitk. Hazaérve jottek a régi rosszfid ba-
ratok és azt mondtdk, agymosdst végeztek rajta. Képes volt
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elengedni Gket. A kisldnya azt kérdezte t6lem, ,,Nati néni
mit csindlt az apammal? Mert hazajott és verseket kezdett
irni, Pet6fi Sdndort csindlt belGle...”

Most €élik meg az igazi szerelmet

A leggyonyoriibb eredmény mégis a hdzassdguk. Mivel
mindketten eljottek az Elvonuldsra, ma madr az egész csaldd
tudatosan €l és olyan harmonikus, romantikus lett a kap-
csolatuk, amilyen azel6tt sosem. Mdr figyelnek egymadsra,
vannak olelések — barki ldtja, mesébe ill§ pdrnak frja le
G6ket. Nyoma sincs mdr az egykori érzéketlen, egds rossz-
fiiinak. Egészen rendkiviili médon figyel oda a nére, aki
mellette van. Most élik meg az igazi szerelmet. El6tte 20
évig csak ugy ,elvoltak” egymds mellett. Rendezték az 6sz-
szes tartozdst, végrehajtdst, és a kordbbi zsivanybdl korrekt
épitési villalkozé lett. Most azon dolgozunk, hogyan viljon
még tudatosabb vezet&vé, hogy ne kelljen fizikailag is a vdl-
lalkozdsdban dolgoznia, miként dolgozzon a villalkozdsén,
hogyan fejlgdjon, hogyan vilasszon embereket maga koré.
Biztos vagyok benne, hogy ezen a teriileten is kimagaslé
eredményeket fog elérni.
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AHOGYAN ZOLI MEGELI:

Hogy mi véltozott? Szinte minden. Minden jobb lett, f6leg
a parkapcsolat (a hdzassdgom) és a munkahelyi stressz is
csokkent. En, mint a legnagyobb ellendlls, a hatalmas
egémmal megtanultam szeretni az embereket. Ezért
roppant hilds vagyok! Az uj bardtaimért is. Az Elvonulds
alapvetd dolgokra ébresztett rd, amelyeket kordbban nem
tudtam. Olyanokra is, hogy a linyom véleményét ki kell
kérni akdr aprésdgokkal kapcsolatban is. 'T¢lem soha nem
kértek véleményt kordbban. Ma mar mindent 6rommel
teszek, és azokat valéban élvezem is. Eletem egyik legjobb
dontése volt, amikor elkezdtem az 6nismeret (vagyis Nati)
utjdn jarni.

Zoli videgija (Youlube)
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Beni fiatal kora ellenére minden szinten megtapasztalta a ki-
rekesztettség érzéset. Az alkoholista édesapa korai haldla, az
édesanya uj hdazassdga, majd a potapa meguvetettsége bizony
rdmnyomta a bélyeget az életere. Otthon annyiszor hallotta a ne-
veldapdtol a ,,1e csak egy semmirekelld vagy!” mondatot, hogy
tehetetlenségében csak vszott ax drral. A csavargdsoknak, a bu-
liknak, drog- és alkoholfiiggdség lett a vége. A tissta pillanatai-
ban tapassztalt lélekjelenlétenck kiszinheti, hogy elindult a keresd
lton, mert érexte, hogy nem a féktelen bulizdsok jelentik a helyes
utat. Régota keresett mar szellemi vezetdt, amikor megismerke-
dett Natival. Efkor vdltozott meg ax élete.
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AHOGYAN NATI LATTA:

Beni 23 éves fil, akinek a k6zombosség volt a ,,diagnézisa”,
amikor hozzdm kertlt. A csalddi hdctér: elvile szulgk, alko-
holista édesapa, aki a kénnyebbik utat vilasztotta és feladta
az életet. Az édesanyja harom munkahelyen is dolgozott,
hogy a megélhetésiiket biztositsa, de arra mar nem maradt
ideje, hogy Benivel is foglalkozzon. K6zben a maménak
lett dj kapcsolata, {gy Beni minden szinten megtapasztalta
a kirekesztettség érzését, ezért elkezdett dszni az drral.
Csavargdsok, buli, haverok, és az ezzel jar6 drog és alkohol
lett a fGszerepld az életében. Ugyanakkor mégis volt benne
valamiféle belsd késztetés, hogy nem csak ennyi az élet, de
a pétapuka mondatainak koszonhetGen nem volt 6nbizal-
ma.

Reményteleniil érkezett, mégis lattam benne a rejtett
képességeit

Amikor hozzdm keriilt, nagy ttkeresésben volt, tobb
motivdtorral is probdlkozott, hdatha segitenek neki, de egyik
sem adott neki semmit. Helyette beszervezték mindenféle
MI.M-hdlézatba, ahol megvdsdrolta a termékeket, de eladni
mar nem tudta, ezért behajtdst inditottak ellene. Igaz, hogy
mellette végig dolgozott egy gyarban, de minden pénze
elment a régi tartozdsok kiegyenlitésére. Innen indultunk.

Bejott hozzdm egy teljesen reménytelen 23 esztendds fia-
talember a maga igénytelenségével — hiszen 6nmagdra nem
adott —, mégis megldttam benne azt a rengeteg érzelmet,
amit a kozombosséggel leplezett. Ereztem, hogy fantasz-
tikus ember. Barmibe is fog, azt fantasztikus készséggel
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képes megcsindlni. Kideriilt, hogy a gydrban is, ahol dol-
gozik, az egyik legfontosabb pozici6 az 6vé, mert gyakorla-
tilag t6le fiigg az egész gydrtdsi folyamat, de ezt soha nem
tudatositotta magdban.

A tandcsokat azonnal 4tiiltette a gyakorlatba

A legnagyobb szivtijdalma az volt, hogy képtelen volt par-
kapcsolatot kezdeményezni. Akkor mar minden haverja jdrt
valakivel, csak 6 nem. Elkezdtiink dolgozni, szépen eljott
minden programra. Még tigy is megoldotta a részvételi
dfjakat, hogy végrehajtdsok voltak ellene. Els6 feladatunk
volt tudatositani benne, hogy fejezze be a spiritudlis ttke-
reséseket, mert orok életére keresé marad. A n6khoz valé
viszonydn is sokat dolgoztunk, és ebben a férjemnek, Mi-
sinek volt nagy szerepe, mert sokat beszélgetett vele. Beni
telfedezte magdban az igazi férfit. Nagyon szeretem benne,
hogy nemcsak elméleti ember, hanem elfogadja a tandcsot
és azonnal dtiilteti a gyakorlatba.

Napi szinten injekciézta magit, olyan fajdalmai vol-
tak

Neki is volt egy olyan bérbetegsége, amit az orvosok gyo-
gyithatatlannak nyilvdnitottak, napi szinten kellett injek-
ciéznia magidt. Elviselhetetlen fijdalmai voltak. A bérbe-
tegségek lelki oka az elszigetel6dés. Amikor valaki azt érzi,
hogy senkinek sem kell. A tiinetek mdr az elsé konzultédcié
utdn javultak, par héttel kés6bb pedig mar gyogyszerre sem
volt sziitksége, olyan szépen rendbe tette magit lelkileg.
Amikor azonban még vissza-visszalépegetett a régi életébe,

a régi megszokdsaiba, mindig jelzett a bére.
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Megemelték a fizetését a gyarban, mert pétolhatatlan
szakember

Beni most a tudatossdg legmagasabb szintjén 4ll, fantasz-
tikusan teremt. Egyrészt képes volt elvondkiirdk nélkiil
kijonni az alkohol- és a drogfiiggdségébdl, mdsrészt oridsi
tanubizonysdgot kapott arra a munkahelyén, hogy fontos
ember. Pdr hénapra felmondott, elment szerencsét probdlni.
Németorszigbdl kellett szakembert hivni a helyére, hogy
valaki helyettesitse. Aztin megemelt fizetéssel hivtdk
vissza, s ma mdr élvezettel teszi a dolgdt, mert tisztdban
van az értékeivel. Es a legfontosabb: a parkapesolati kérdés
is megoldédott. Az utébbi hénapokban tobb kapcsolata is
volt, folyamatosan fedezi fel a néi Iélek rejtelmeit. Tudatos
emberként tudatos part keres.
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AHOGYAN BENI MEGELI:

Nagyon hdlds vagyok Natinak és a sorsnak is, hogy meg-
ismerhettem &t. Egy életre felnyitotta a szememet. Amig
nem ismerkedtem meg vele, az életem komplett katasztréfa
volt, 4dm miutdn megmutatta az igazsdgot az életr6l, min-
den megviltozott. Ma mdr gy tekintek az életre, mint egy
nagy csoddra. Kordbban teljes tévhitben éltem: betegség-
ben, szorongdsban, félelemben, megfelelési kényszerben.
Olyan dolgokat hittem (képzeltem) el magamrdl, amelyek
nem voltak igazak. Az orvosok azt mondtik, gy6gyithatat-
lan bérbetegségem van. Miutdn tudatossd védltam, elttint.
Mir nyoma sincs semminek. Megértettem, hogy ezt a be-
tegséget én magam teremtettem meg. Parkapcsolatom sem
volt. Miéta Natihoz jirok, minden megvéltozott. Ma mar
egészségben, boldogsdgban és szeretetben éltem az életem.
180 fokot vdltozott a hozzddlldsom mindenhez. Magdhoz

az élethez is. A sok csalddds és elkeseredettség miatt el
sem tudtam képzelni, hogy valaha pdrkapcsolatom legyen,
mégis ram taldlt a szerelem. A kornyezetem is észrevette

a pozitiv vdltozdsokat rajtam. A munkahelyemen gyakran
kérdezik, hogyan vagyok képes madr kora reggel mosollyal
érkezni és 1igy tenni a dolgomat? Natit mindenkinek csak
ajanlatni tudom, szavakkal szinte leirhatatlan, mennyire
hdlds vagyok neki, magamért.

Beni videdija (YouTube)
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Juci evekig siilyos teherként cipelt egy szornyi csalddi tragédidat.
Hiiszas évei elején friss jogositoannyal a hideg, téli csiiszds iton
karambolozott, s a baleset kivetkeztében édesamyja és a testvére
is szornyethalt. O é a mellette elil iilé édesapja ugyan tilélrék
ag iitkozést, de ket ¢v miilva az apa is kiovette a tobbieket. Ju-
ci ott maradt drodn, a kinzd lelkiismeret-furdaldssal. Csoda-e,
hogy amikor egy bardtndje elvitte Natihoz, mdr & maga sem
akart élni? Nati volt az egyetlen az isszes szakember koziil, aki
axt mondta, vdllalkozik a lehetetlenre és visszaadja a lany élet-

kedvet. Innen, ebbdl a reménytelennek tind helyzetbdl indult a
nem mindennapi torténetiik. . .
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AHOGYAN NATI LATTA:

Jucit a bardtngje hozta el hozzdm személyes konzultdciora.
Leiilt a szobdmban és virt. Egy sz6t sem szolt, csak iilt.
Nem vagyok egy ijedGs ember, littam mdr annyiféle élet-
helyzetet és problémdt, hogy bevdllalés vagyok — a klasszi-
kusan egyszer( dolgok nem is érdekelnek —, de Juci energi-
djarol akkor sz6 szerint megijedtem. Ugy éreztem, mintha
a haldl jott volna be két ldbon az iroddmba. Ereztem, hogy
ennek a nének semmi mds vdgya nincs, csak az, hogy
befejezze a foldi életet. Egy €16 zombit ldttam, hihetetleniil
sziirke arcszinnel s sziirke energidval. Ugy megijedtem
ettdl, hogy azt mondtam, ki kell mennem a viréhelyiségbe.
Csakhogy egy ugyanilyen energidji nd iilt kint is. Vettem
egy mély leveg6t és visszamentem. Mondtam, hallgatom.
Elkezdte mesélni a tragédidjat.

Reggeltdl estig sirt, mély depresszioba esett

Kideriilt, hogy évekkel ezel6tt, kardcsony mdsnapjan egy
szorny karambolban elveszitette az édesanyjdt és a higat
is. Az egész csaldd az autéban iilt, § vezetett. Friss jogo-
sitvdny, jeges tt, megtortént a baj. Az édesapja és § kar-
coldsokkal megusztdk, de nyilvinvaléan mindkettGjiiket
sokkoltdk a torténtek. Juci akkor pozitiv gondolkoddssal
prébdlta becsapni magdt, mintha ez az egész meg sem
tortént volna. Még a temetésen sem fogta fel, hogy mi
torténik. Tulajdonképpen ez az dtka a spiritudlis médsze-
reknek, hogy a szinlelésben dtverik magukat az emberek.
Aztan, amikor tudatosult Juciban, hogy mi tortént, attdl
fogva Osszeroppant, €s azzal a tudattal, teherrel élt, hogy
megolte a csalddjat. Mindenféle pszichol6gus, pszichidter,
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ilyen-olyan spiritudlis segit§ és terepeuta foglalkozott vele,
de csak rosszabb lett az dllapota. Reggeltl estig sirt, mély
depresszidba esett.

Els6 dolgom volt a fekete ruhdit kidobatni a gydszidé
lejartaval

Ko6zben az apuka folyamatosan meg akart halni bdanatdban,
rengeteget ivott, roviditette a napjait. Két évvel késGbb,
amikor ¢ is meghalt, Juci magdra maradt. Volt ugyan egy
kedvese, aki az egész balesetet végigasszisztdlta mellette,
de Juci elviselhetetlenné vilt, s egyediil maradt. Képtelen
volt a csalddi hdzban megmaradni, inkdbb dtkoltozott egy
pici lakdsba. Fekete ruhdban jott hozzdm, s els§ dolgom
volt vele levetetni, illetve kidobatni az 6sszes feketét, mert
a gydsziddszak akkor mdr rég lejart. Nagyon hatdrozott vol-
tam vele. Taldn kemény is. Elmagyardztam neki, hogy ilyen
tragédia azokkal torténik meg, akik nem élvezik az életii-
ket. Kideriilt, hogy nem jiarok messze az igazsigtdl, mert

az édesanyja gy élte az életét, hogy folyton azt hajtogatta,
biztosan el vannak dtkozva ebben a vildgban és nekik soha
senki nem segithet. Ezt kédolta Juciba is gyerekkordtdl fog-
va. Ezzel az dlland6 félelemmel bélyegezte meg Juci életét.

Vissza kellett adnom az életkedvét

A konzultdciénk utdn olyan dolog tortént, ami kordbban
soha. Ejjel Juci sziileivel dlmodtam. A sziilei azt mondtdk
dlmomban, el ne engedjem a kezét. Mivel akkoriban mar
éreztem, hogy a tanftdsok teriiletén sziikségem lenne egy
asszisztensre, felajinlottam neki, hogy legyen & a segitsé-
gem. Tudtam, hogy ennek a ldinynak meg kell fognom a ke-
zét és abbdl a mély godorbdl ki kell raingatnom valahogyan.
Es nem ldttam mds megolddst, csak azt, hogy magam mellé
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veszem, igy folyamatosan rajta tarthatom a szemem. Tud-
tam, hogy képes vagyok rd, mert nem véletleniil kaptam
az élettdl ezt a kihivdst. De annyit elmondhatok az akkori
dllapotdrol, hogy konkrétan a haldlbdl kellett 6t visszahoz-
nom. Felvettem 6t magam mellé dolgozni. Tudtam, hogy
nem lesz mellettem sokdig, mert majd megtaldljuk szdmdra
azt, ami 6t a legjobban érdekli, amivel az életkedvét vissza
lehet adni.

A rokonok kikidltottak boszorkdnynak

Persze a tdvolabbi rokonok, a nagynénik boszorkdnynak
nyilvdnitottak. Féleg, amikor Jucival is kifizettettem a
programok drdt. Meg kell érteni, hogy ezekért nem azért
kell fizetni, mert ezen szeretnék meggazdagodni, hanem
egészen egyszerdien, ha ingyen adndm, nem értékelnék

az emberek. A gyogyulds elsd jele volt, amikor Jucinak

lett arcpirje. Szine lett! Még soha ennyire nem oriiltem
arcpirnek, mint ndla! Létszott, hogy jon vissza belé az élet
a mély fdjdalom utdn. El kellett fogadnia, hogy 6§ nem egy
gyilkos. A csaldd nem véletleniil frta ki magdt a torténetbdl,
ha az anyuka egész életében azt mantrdzta, hogy el vannak
dtkozva. Igenis, fogadja el a torténteket és f6leg azt, hogy 6
azért maradt itt, mert élnie kell. Konkrétan megtanultuk,
hogyan kell élnie ezek utdn.

Szerelem, hivatds, nagy tizleti tervek

Aztan eljott a pdrja is, § is végigjdrta a tudatossdg ttjat és
meseszertien taldltak djra egymadsra. Sikeriilt j6 dron eladni
a csalddi hdzat. Segitettem neki arra is felkésziilni, hogy
tijra autéba kell iilnie. Aztdn eljott az Uzleti Akadémidra,
ahol kideriilt élete vagya, hogy gyerekekre szeret vigydzni,
mert kiilonleges kapcsolata és érzéke volt mindig a gyere-
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kekhez. Amikor a képzést elkezdtiik, azt sem tudta, mi a
villalkoz6i engedély. Aztdn mindent megtanult és elinditot-
ta a villalkozdsdt. Olyannyira felfutott, hogy négy kollégidja
van. Anyukdk t6le kérnek tandcsot, hogy mit csindl, amiért
a gyerekek feltétel nélkiil elfogadjik. Epp a minap javasol-
tam neki, hogy most mdr ideje tudatos vezetSként tovibb-
1épni, amikor mdr nem gyerekekre fog vigydzni, hanem
vezetGként a stratégidval foglalkozik. Nagy tervei vannak a
jovere nézve: VIP-bolcsit fog nyitni, ahovd a sziil6k bizton-
sdggal beadhatjik a gyerekeket. A munkatdrsak épp most
végzik a képzéseket. Ott mdr a gyerekek is tudatossdgra
lesznek nevelve.
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AHOGYAN JUCI MEGELL:

Nati volt a mérfoldkd az j életemben, s abban, hogy képes
legyek lezdrni a kordbbi idGszakot. Mindez 2018 februdr-
jaban tortént. Addigra szinte mindent elveszitettem (vagy
elvesziteni késziiltem), ami valaha igazdn fontos volt szd-
momra. Akkor mdr végigjartam az 6sszes onismereti kur-
zust, tréningeket, személyes konzultdcickat, hogy valami
végre viltozzon az életemben, hogy el tudjam fogadni a
torténteket és ne haraggal gondoljak az édesapdmra. Kellett
hozza egy év, mire ki mertem jelenteni, hogy jél vagyok,
elfogadtam, amit el kellett fogadni és valéban j6l éreztem
magam. Az el§z6 évekhez képest mindenképp. Ami pedig
azéta van, az maga a csoda! A pdrkapcsolatom jobb, mint
valaha, a vdllalkozdsom pedig rendre névi ki magdt és koz-
ben azt csindlhatom, amit mindig is imddtam. A csalidom
tobbi tagjdval és a bardtaimmal is megoldddtak a fesziilt-
ségek, és fantasztikus uj bardtokra tettem szert. Ma mdr
minden napot Uj lehetdségként élek meg, és a rossz dolgok
is el6revisznek. Hihetetlen, hogy mennyivel médsabb vi-
ldgnézetet sajdtitottam el és mdr mennyire masképp litom
magamat. Sikeriilt megértenem a sziileim €s a testvérem
tetteit, ezdltal az enyémeket is jobban értem. Sokkal nyu-
godtabb, kiegyensiilyozottabb vagyok, mint valaha. Sikeres-
sé és BOLDOGGA viltam — a csupa nagybet(i pedig nem
véletlen...

Juci videdija (YouTube)
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Barbi torténete a legjobb bizonyitéka annak, hogy az anyagi
Javak nem feltétleniil képesek minden emberi igényt kielégiteni.
Ahhoz, hogy valaki értckesnek érexze magdt, egydltalan nem a
péng sziikséges.

A galdntai anyuka sokak dltal irigyelt nd, hiszen ax egykori mo-
dell férje generdcidkra visssamendleg is tehetds vdllalkozd csa-
lddbol szdrmazik, exért nyilvdanvaloan a csaldd is az dtlagndl
Joval magasabb életszinvonalon él. Mivel a csalddi hagyomdny
agt vdrta el, hogy az anyuka kizdrilag a gyerekekkel és a haz-
tartdssal foglalkozzon, mert minden mds a férfi dolga, exért
Barbi kevésbé érexte magdt ertékesnek a tarsadalomban. Fgy
hosszii éotizedek dta tartd rendszert azonban nem kinnyi meg-
bolygatni, ha azx anyukdnak komoly tervei vannak. Es amikor
Jfalakba iitkozik a terveivel, akkor kexdidik az iitkeresés.

Barbi ebben az életszakaszban taldlfozort Natival.
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AHOGYAN NATI LATTA:

Az emberek dltaldban azért jonnek el hozzdm, mert valami-
lyen problémidjuk, elakaddsuk van akdr a magdnéletiikben,
akdr a munkdjuk sordn. Barbi pont nem ezért jott. Valgja-
ban ¢ sem tudta megfogalmazni, miért jott, egész egyszeri-
en hidnyzott valami az életébdl, s igy érezte, ott kell lennie
a programokon.

Barbirdl tudni kell, hogy Galdnta-szerte roppant irigyelt

ng. Nem tilzok: minden anyuka olyan életet szeretne élni,
amilyet ¢ él. Mindig jon a kis cabriojdval a kastélybdl, ahol
él, a kalapjaiban, és kivétel nélkiil mindig csinosan feloltoz-
kodve. Kordbban modell volt és a mai napig szép. Persze
nemcsak szép, hanem j6 anyuka is, mert minden létez§
programon ott van a gyerekeivel. Nyilvin megteheti, hiszen
kordbban nem volt mds dolga. Barbi generdciés vonaldban
az a hagyomdny, hogy a férj biztositja a csaldd megélheté-
sét, a n§ pedig a makuldtlan hdztartdst, a gyerekek Koriili
teendGket.

Argus, irigy szemekkel figyelték a lépéseit a varosban

Mégsem akarta elfogadni ezt a generdciés csalddi mintdt,
mert azt mondta, neki nem csak az az életfeladata, hogy

a férjét kisérgesse partikra elgkeld iizletemberek kozé.
Szeretett volna kiildetést magdnak, hogy a tdrsadalom
hasznos tagjinak érezze magdt. 'Tudta, ha kimegy a véros-
ba, mindenki furcsdn és f6leg drgus, irigy szemekkel figyeli
a 1épéseit. Ott tartott, hogy mdr nem is akart emberekkel
beszélni. Ugyanakkor elkezdett tdpldlkozdsi tandcsaddssal
foglalkozni, ahovd az a tdrsadalmi réteg is elment hozz4,
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akikkel nem feltétleniil taldlkozott kordibban. Ez roppant
kettgsséget okozott a lelkében. Amikor eljott hozzdam, azt
tervezte, inkdbb sziil harmadik gyereket, mert nem tud
magdval mit kezdeni. Hidba szeretett volna az anyasdgbdl
kitérni, nem ldtott anndl tovdbb. Mondtam neki, hogy ha

a férje képes tobb iizleti projektet menedzselni egyszerre,
akkor 6 is képes arra, hogy az anyasdg mellett iizletasszony
is legyen.

Megértette, hogy j6 anydnak lenni milyen nemes és
nagy feladat

Barbi 3 programon vett részt, és mdr az alapprogramon nagy
nyugalom lett rajta trrd. Eszrevette magdn, hogy igenis,
tobbre képes anndl, hogy a generdcids vonalat vigye tovabb
egész életében. A ,,Nyilj ki N6ként” programon pedig
telismerte, hogy gyonyord nd. Mert hidba volt kordbban
modell, nem hittel el, hogy szép. Ez dltaldnos probléma,
mert a legtobb modell nincs megelégedve sajat magdval. A
belsd békén tiil az elfogaddst is megtaldlta a sajdt életében.
Megértette, hogy j6 anydnak lenni, milyen nemes és nagy
feladat. Es igenis értékes ember! Ez volt az els6, amire rd-
jott. Aztdn a ,valami hidnyzik” érzést felvdltotta a végtelen
belsé nyugalom.

Meghallotta, amit mondtam neki, hogy sokkal tébb
van benne

Tovdbbd megtanult mingségibb médon szeretni, hiszen
madr ki tudja mutatni a bels§ érzéseit. Elfogadta, hogy a
raciondlis tizletember férje, amikor hazaér, igenis hazaviszi
a zizegést az lizletb6l. Neki otthon nyugalmat kell biztosi-
tania a férjének, neki kell a szeretetet képviselni a csaldd-
ban. Ezt a gyerekeknek is 4t tudta adni. A tudatossdg ttjdra
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lépve megldtta azt, hogy neki mennyivel tokéletesebb az
élete mdsokhoz képest, s ezt ma madr értékelni is tudja. Az
utols6 Elvonulds utdn két hénappal biiszkén mesélte, hogy
leiilt a férjével beszélni és megkérdezte, melyik az a vdl-
lalkozds, amiben tudna neki segiteni. A férje rugalmasan
kezelte a kérdést és ma mdr Barbi irdnyitja a szdlloddjukat.
Kibdjt bel6le az igazi véllalkozond. A kollégdk nagy tapssal
fogadtdk. Hihetetlen kreativ, j6k az otletei. Az Elvonuldson
meghallotta, amit mindig mondtam neki, hogy sokkal t6bb
van benne. Elvezi, hogy most 6 hoz létre valamit. Es az az
egyensuly is bedllt az életében, amit kordbban keresett.
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AHOGYAN BARBI MEGELL:

Milyen vdltozdst érzek? Nyugodtabb vagyok. Még a stresz-
szes szitudcidkat is sokkal nyugodtabban kezelem, mint
kordbban, s6t ma mdr élvezem is. Eltlint a bels§ fesziiltség,
mintha soha nem is lett volna. Ma mdr jobban ki tudom
mutatni a szeretetemet is. Az énbizalmam is nagyobb lett.
Kordbban nem biztam magamban, f6leg a tuddisomban. Ma
midr eladds kdzben, a szinpadon dllva is magabiztosabb
vagyok. Amikor a tuddsomon van a hangsiily, batorrd vilok.
Nem mondom, hogy nem izgulok, de az kell is. Ma mar
tudom, hogy tudok — ahogyan Nati folyamatosan mondta
nekem.

Barbi videéja (YouTube)
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Viki gyermekkora dta fogyatékkal él, a fiilére alig hall valamit,

&5 a beszéd is nehézkesebb szdmdra. Testoére ninces, sziilei vdl-
lalkozdk, akik sok mds kereskeddohoz hasonloan az egésx életiiket
végigdolgoztdk a vdllalkozds erdekében. Vikinek épp ez volt a
legnagyobb problémdja, amelyen végiil Natival kezdtek el dol-
gozni. Kideriilt ugyanis, hogy a lanyban nagyon komoly ellen-
érxések kavarognak a sziileivel kapesolatban. Ugy érezte, nem
Jfoglalkoznak vele kellGképpen, exért nagyon sokszor a betegséoe-
vel probdlta magdra felhioni a figyelmet a sziileinél, hogy figyel-
Jenek végre rd. Amikor pedig a sziilok azt szerették volna, hogy
gyermekiik bedlljon a vdllalkozdsba dolgozni, akkor Viki hallani
sem akart a dologrdl. Mds munkahelyet viszont roppant nehezen
taldlt a mdr emlitett fogyaték miatt. Innen kellett gydzni...
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AHOGYAN NATI LATTA:

Egy siker-b&ség programra késziiltiink éppen, amikor egy
édesanya bejelentkezett, hogy szeretne VIP-jegyet venni a
ldnydnak a rendezvényre. Nem is értettem, miért § intézke-
dik a gyerek helyett. Aztdn Kideriilt, hogy Viki fogyatékkal
él, mert majdhogynem siiketnéma. A fiilére szinte semmit
nem hall, szdjrél olvas és nehézkesen beszél. Gondoltam,

ez udjabb izgalmas kihivds, vartam a taldlkozdst. Viki rogton
az elsq sziinetben odajott hozzdm és jelezte, hogy szeretne
jonni a tobbi programra is. E16szor konzultdciét javasoltam,
mert szerettem volna feltérképezni, hogy mi az a generdcios
vonal, amit magdval hurcol.

Mérhetetlen 6nsajndlatban élte az életét

Kideriilt, hogy Viki egy szem gyermek, a sziilei vdllalko-
70k, vagyis roppant elfoglalt emberek, akiknek végig a
véllalkozdson volt a figyelmiik. A ldny ugyan egészségesen
sziiletett, de menet kozben kideriilt, hogy nem fejlédnek
lgy a hallgjdaratok, ahogyan kellene. Vagyis a betegség volt
az egyetlen eszkoze, amivel a sziilei figyelmét magdra tudta
irdnyitani. Mérhetetlen 6nsajndlatban élte az életét, és ezen
az Onsajndlaton keresztiil érte el, hogy a sziilei odafigyel-
jenek rd. A sziil6k meg tudtdk fizetni a legjobb orvost, a
legjobb iskoldt, ezért a gyerek megtanult magyarul, szlova-
kul és angolul is szdjrél olvasni. A jelbeszédet is ismeri, de
az anyukdja kérte, ezt ne haszndlja, mert ne ldssdk, hogy
fogyatékkal él. A sziil6k be akartdk tenni a vdllalkoz4s-

ba dolgozni, de Viki ellendllt, nem akart veliik dolgozni,
madshova azonban nem vették fel. Els§ feladatunk az volt,
hogy elfogadja a sziileit. Mert az nem jdrhat tt, hogy egyik
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oldalon sajndltatja magit, a masik oldalon pedig ellent mond
nekik. Ezen kezdtiink el dolgozni, mik6zben gyonyorii
eredmények sziilettek.

Mindenki sirt, amikor késziilék nélkiil meghallotta a
madarak csicsergését

Viki meg akarta magdt operdltatni, ugyanis tudni kell, hogy
szamos Uj hallokésziiléket teszteltek rajta. Néha hallott
valamit, de nem volt az igazi. Azt javasoltam neki, hogy
semmiképp ne fekiidjon kés ald, mert figyelje meg, amint
lerakta a multbéli sérelmeket és rendet tesz magdban, meg
fog gyégyulni. Epp az Elvonuldson voltunk, amikor kimen-
tiink a természetbe, s nem hozta magdval azt a bizonyos
teszt-hallékésziiléket. Egy meditdcids feladathoz késziil-
tiink, amit szépen megcsindlt, majd egyszer csak visszasé-
tdle, és azt monda, ,,Nati, valami zajt hallottam, mi lehetett
azr”... Kidertilt, hogy ott az erd6ben a madarak csicsergését
hallotta meg. Az egy annyira meghaté momentum volt,
hogy konkrétan mindenki sirt.

Munkat és szerelmet is talalt

Viki élete roppant j6 irdinyba halad: taldlt egy multi-level
céget, ahol kozmetikai termékeket drulnak, és roppant nyi-
tottak a szocidlis emberekre. Ez a cég a hendikeppel, vagyis
a fogyatékkal €16 embereknek is ad lehetdséget. Vikinek az
lett a feladata, hogy megmutassa, hogyan kell haszndlni a
termékeket, kis videdkat gydrt haszndlati utasitdsként. Tel-
jesen megtaldlta bnmagdt ebben a bizniszben. J6 emberek
veszik koriil, sok motiviciés elGaddst hallgat ndluk, élvezi a
munkdjét. En is rendszeresen rendelek t6le kozmetikumot.
Emellett a magdnélete is szenzdciGsan alakult. Evekkel ko-
rdbban, amikor Budapestre jirt a Siketek és Nagyothallgk
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Orszdgos Szovetségének kozpontjdba, egyszer kimentek a
vdrosba a bardtndivel és egy szérakozohelyen megismerked-
tek francia fiikkal, akik szintén jelbeszéddel kommunikadl-
tak, s épp a magyar fGvdrosban kirdindultak. Viki egész éjjel
jelelve beszélgetett egyikitkkel. Megtetszettek egymadsnak,
de a francidk a kirdndulds utdn hazamentek. Skypeon azon-
ban tartottdk a kapcsolatot, de a tdvolsdg miatt remélni sem
merték, hogy djra taldlkoznak. Mondtam Vikinek, hogy
semmi sem lehetetlen. Kezdjen el szivvel dolgozni, imma-
ron tudatosan, és ebben a j6 kézosségben majd megteremti
magdnak a pénzt az utazdsra. [gy is lett. Emlékszem, kony-
nyekkel a szemében mesélte késébb, hogy megvan a repii-
I6jegye. Azota kéthavonta jar Pdrizsba, a szilvesztert is ott
toltotte, és mar a fid is volt a csalddjdndl ldtogatéban. Koz-
ben épiti a sajt védllalkozdsdt és nagyon becsiilom benne,
hogy mindig jon kérdezni, ha valamilyen elakaddsa adédik.
A 'Tudatos kozosség klubjabdl uj bardtokat szerzett, és ami
a legfontosabb: mdr nem tarja magdt fogyatékkal él6nek.
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AHOGYAN VIKI MEGELI:

Részt vettem az Elvonulds tdborban. Pdr hénappal késébb
mdr sokkal nyugodtabbnak éreztem magam, a stresszesebb
helyzetek csokkentek az életemben és a csalddi kapcsola-
taimat is jobban kezelem. Ami igazdn fontos: megtanultam,
mit jelent az elfogadds, igy madr felnSttként kezelem az
emberi kapcsolataimat, beleértve a rokonokat és a bardtokat
is. Ha valami nem gy alakul, ahogyan elterveztem, nem
keresem a felelGst, nem problémazom, hanem miel6bb 4t-
lendiilok rajta. A parkapcsolatom egyre mingségibbé vilik,
hiszen megkapom a szeretetet, az tlelést — vagyis mindent,
ami eddig hidnyzott az életembdl. Rdébredtem arra is, hogy
azokat a céljaimat is megvalésithatom, ami eddig csak titok-
ban a fejemben létezett. (Az utazds a mindenem.) Tovdbbd
azt is megtanultam, hogy 6nmagammal is foglalkoznom kell
— {gy mdr tudatosabban tervezek, és figyelek magamra.
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Gyula és Marika torténete akdr hétkoznapi is lehetne, hiszen
emberek millidi élnek le tigy életeket, hogy nem kommunikd/-
nak egymdssal megfelelden, és nem mondjdk ki axt, ami igazdn
nyomasztia oket ott legbeliil. Még egy hosszii, évtizedekig tartd
hazassdgban sem. Mégis, az § tirténetiik kordntsem hétkizna-
i, hiszen iddben elkexdtek mindketten beszélni a problémdkrol.
Marika volt az elsd;, aki gydgymasszdr végzettséggel elindult a
tudatossdg iitian, majd hosszas keresgélés utan eljutort Natihoz.
Gyuldnak ekkor még iddre volt sziiksége ahhoz, hogy d'is dszin-
tén merje vdllalni a generdciok hosszii sora dta hordozott szo-
kdst, miszerint mindent a nd irdnyir a ferfi pedig ehhez alkal-
mazkodik. ..
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AHOGYAN NATI LATTA:

Marika spiritudlis dtkeres6ként érkezett hozzdm. Szakmad-
jat tekintve gy6gymasszdr, aki a hivatdsdn keresztiil pon-
tosan tudja, hogy a betegségek kialakuldsdnak lelki okai
vannak, a kineziol6gidba belekdstolva pedig mar ldtta, hogy
szereket, amiket kiprébdlt, azzal tesztelte, hogy torténik-e
vele odahaza valamilyen vidltozds vagy sem, de dltaliban
nem tortént, s rendkiviil fesziilt volt odahaza a hangulat a
férjével. Amint eljott hozzdm, hihetetleniil megérintette 6t
ez a fajta tudatossdg, s megmondta, azonnal abbahagyja a
keresést, mert megtaldlta azt, amit mdshol nem.

Gyula egyre durvdbban reagdlt Marika nyugalmara

Marika minden létez& programra eljott, de mar az els§
Elvonuldsra nagyon durvdn reagilt a férje. Ldtta, hogy jél
van a felesége, sokkal jobban, mint eddig barmikor, és ez
megrettentette. Azt mondta, biztosan valami agymosa-

son vett részt. Le akarta beszélni, hogy ne jirjon. Marika
azonban hajthatatlan volt. Aztdn a férje arrél szdmolt be,
hogy amig Marika ndlunk volt és jol érezte magdt, 6 addig
otthon hihetetleniil rosszul volt. Ahogyan esténként telefo-
non beszéltek a feleségével, bel6le dradt a nyugalom, neki
pedig tombolt az egéja és nem tudott magdval mit kezdeni.
Amikor Marika hazament a tdborbdl, akkor kérdezte meg
életében elGszor a férj, hogy mit kell tennie neki is ahhoz,
hogy sikeriiljon a megnyugvds. Tudni kell, hogy 6k mdr
otvenen tul vannak és ez a generdcié nehezebben fogadja
be a tudatossdgot.
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Generidcios minta alapjan nyomta el magdaban a férfit

Gyuldrdl, a férjr6l tudni kell, hogy roppant raciondlis, orosz-
ldn jegyben sziiletett ember, k6kemény, zarkézott egéval.
Eljott hozzdm konzultdcidra, és vdzolta a generdciés mintat:
ndluk az volt a hagyomdny a csalddban, hogy mindig azt
tette a férfi, amit a n6 mondott. Pedig Gyula egy erds, j6
kidllasu férfi, aki kiakadt azon, hogy az 6todik X-en tul is
ugyanabban a helyzetben €I, amiben az apja is. Hidba érzi
magdban az erét, a nét hagyja el6térbe helyezni. Csak egy
példa: ha bementek egy kdvézéba, még le sem iiltek, de
Marika mar megrendelte a kdvét. Neki esélye sem volt arra,
hogy széljon a pincérnek. Es sok ilyen apré esetbd] lett
végiil a nagy fesziiltség,

Aztan a férj eljott a 3 napos programra, és 3 napon keresztiil
nagyon keményen beszéltem vele. Mondtam neki, el kell
donteni, hogy Kiscicusok lesziink vagy oroszldnok. Mert
elnyomta sajat magdt. A harmadik nap aztin megjelent

az igazi férfias erG a teremben. Marika irt egy iizenetet a
program utdn, hogy ,,nem tudom, mit csindltdl vele, de mds
ember jott haza”.

Amikor a partner is eljon a programra, a mdsiknak is
konnyebb rdhangolédni a tudatossdg energidjara

Azéta mindkettdjitknek olyan élete van, amilyenrél ko-
rdbban dlmodni sem mertek. 30 év utdn taldltak igazdn
egymidsra. Azt mondtdk, sosem voltak ilyen boldogok, mint
most. Programokra jarnak, bicikliznek, a tudatossdg példa-
képei lettek. Mindenki kérdezi t6litk, hogy mi szdllta meg
Gket. Gyula szobafestd, nagyon preciz szakember. Amikor
hazament a programrél, mindent 4dtfestett otthon, kidobta

a régi holmikat. A férfi energia is a helyére kertilt, biiszkén

68




hiizza ki magdt a felesége mellett. J6 példa ez arra is, hogy
amikor a partner eljon a programra, utdna mdr konnyebb a
madsiknak is rihangolédni a tudatossdg energidjdra.
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Sokan irigylik a vdllalkozokat, foleg azok, akik beosztotti mun-
kakirbdl szeretnének szabadok lenni. Ugyanakkor egyetlen vdl-
lalkozd élete sem konnyi, ha nem figyel oda tudatosan mind az
tizleti életre, mind a privdt, ssemélyes fejlodésére. Amit Nati
legeldszir megtanult a sajdar példdjan keresztiil, hogy a vdllal-
kozdst és az embert kiilon kell vdlasztani. Mindezt Tominak is
elmondta, amikor megkereste 61, de akkor mdr épp benne volt
birodalma elvesztésének utolsd fazisaiban. Lelkileg hogyan élte
meg azt, hogy elveszitette amiért éveken dt annyit dolgozolt, és a
hdzassdga miként sinylette meg a vdlsdgos iddszakot, azt mind-
Jdrt elmondja & maga.
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AHOGYAN NATI LATTA:

Amikor Tomi eljott hozzdm konzulticidra, olyan érzésem
volt, mintha magammal taldlkoztam volna. Ez egy terapeu-
tdnak hihetetlen nagy kihivds, mert nem szabad azonosulni
a torténettel. Vigydzni kell, hogy ne vigyen el az érzés, ne
a sajit emlékeidet rakd bele a tanitdsba, hanem tudj elvo-
natkoztatni és emberként tudj segiteni. Nagyon sok coach
beleesik abba a problémdba, hogy azonosulnak a pécienssel,
mert dltaldban olyan esetek jonnek szembe, amit mdr 6k

is megéltek. Vallom, hogy egy taniténak pdrtatlannak kell
lennie, és kiviildlloként kell segiteni. Ezért is volt Tomi
esete specidlis, mert szinte ugyanazt élte meg, amit annak
idején én.

Attol még, hogy egyik vallalkozds nem sikertilt, a ma-
sik sikertilhet

Rendkiviil sikeres vdllalkozordl beszéliink, aki 10 évig
épitette a birodalmadt. SzEép autéval jart, szEép hdzban lakott,
sz¢p vdllalkozdst vezetett, szEép feleség és szép gyerekek
vartdk haza. Nagy célokkal vdgott neki a kdvetkezd 10
évnek, de siker helyett jott a bukds. Eljott hozzdm szemé-
lyes konzultdciéra elmesélni, hogy hol tart, mi a probléma.
Mondtam neki finoman, hogy itt nem lesz mds lehetGsége,
mint elengedni a villalkozdst. Rd kell végre jonnie arra,
amire én is rdjottem, hogy a cég és § két kiilonb6zd dolog.
Nem cipelheti a magdnéletében is azt a felelGsséget, amit
egy vdllalkozds jelent. A cég egy adészdm, 6 pedig Tamds,
akinek tovdbb kell élnie az életét. Az elsd beszélgetésiink
utdn még vitte az egd. Csak mondta, hogy megmutatja, és
megmenti a véget. De minél jobban akarta, anndl rosszabb
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lett a dolog. Aztdn beldtta, hogy nincs tovdbb és eljott egy
alapprogramra, hogy ldssa, mit rontott el, vajon hol csuszott
el az egész. Akkor mdr ldtta, hogy az elsG konzultécio és

az alapprogram kozott eltelt hénapok csak id6hizds volt a
részér6l. Attél még, hogy egy projekt nem sikeriil, a mésik
sikeriilhet. Nem azon az egyen mdlik minden. Mifelénk
sajnos egy ilyen orra esés utdn elkonyvelik az embert bu-
kott vdllalkozénak, akinek szégyelleni kellene magit, de
mdsokkal nem szabad foglalkozni.

Felfogta, hogy nem elég, ha csak & valtozik

"Tominak nagyon szerettem volna @szintén segiteni, hogy
ne kelljen végigjdrnia azt a poklot, amit én végigjirtam, és
a csalddja se menjen bele a veszteségbe, hanem dlljanak

dt az Uj utra és jarjak azt. Végiil segitettem olyan szinten
lezdrni az tizleti és jogi dolgokat, hogy a lehetd legjobban
szdlljanak ki bel6le és uj, mindségi életet tudjanak kezdeni.

Ami nagyon tetszett Tomiban, hogy az elvonuldsra mdr a
tfeleségét is hozta magdval. Felfogta, hogy az tj élethez az
is kell, hogy a tdrsa is véltozzon. Amig Kicsik a gyerekek,
Gket is konnyebb a tudatossdgra nevelni. Kés6bb mar nem
is bukdsként fogtdk fel az egészet, hanem lehetgségként.
Jomagam annak idején sokdig sirinkoztam, sajndltam ma-
gamat. Hozzdm képest 6k nagyon gyorsan el tudtak ett6l
vonatkoztatni. Es igaz, hogy nullarél kezdik djra, de mar
teljesen mds alapokkal és nem a veszteség érzésével. Most
mdr mds mingségben épitik fel az életiiket.

Tomi az 6nismeretnek kdszonhetGen rdjott, hogy nem baj,

ha ez fgy van. Kideriilt, hogy annyira nem is szerette a régi
villalkozdst, mert nem volt benne szenvedély, igy most ha-
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gyott magdnak egy kis szabadsdgot, kiprébdlja magdt tobb
bizniszben, és amiért a szive dobog, arra megy majd. Biisz-
ke vagyok rd, hogy az djrakezdésben ilyen iigyesen helytdll.
A csalddja pedig nem széthullott, ahogyan az ilyenkor lenni
szokott, hanem még erGsebb kotelék alakult ki kézottiik a
teleségével és megergsodeek.
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AHOGYAN TOMI MEGELLI:

Meérhetetlen hdlds vagyok, hogy teljesen mds szemszogbdl
ldtom a vildgot. Mi az, amit én kaptam? Egy mdsodik esélyt
és lehetdséget. Megtanultam nem azonosulni a materidlis
dolgokkal és médsodszor mar nem egébdl épitkezem csak
azért, hogy megfeleljek mdsoknak és megmutassam, mire
vagyok képes, hanem reggelente azzal az érzéssel nyitom
ki a szemem, hogy ,,tudom, hogy tudok” és élvezem amit
csindlok.

Tomi videéja (YouTube)
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Bibir Szlovdkia-szerte irigylik, hiszen édesanyja egy rendkiviil
népszeri kozéleti ember volt az orszdgban, aki rengeteget tett a
Jelvidéki magyarsdgert. Gyakorlatilag az egész életet erre dldox-
ta. Bobinek épp ex volt a legnagyobb problémdja, hogy édesany-
Jdnak bizony mindig fontosabb volt a hivatdstudata. Errdl a
nagykozonseég természetesen mit sem tud, ok Bobit azert irigylif,
amiért ilyen rendkiviili felmendvel rendelkezik. Csakhogy egy
gyereknek nem az édesanyja munkdja a fontos, hanem az, hogy
gyerekként mennyit kap a sziilobdl, a sziilotdl. Nos, mivel Bobe
mamdja Magyarorszdgra kiltizitt, s csak héroégére utazott ha-
za, nem sok idot tolthettek egymdssal. Raaddsul a mama gyors
és tragikus haldla miatt meg sem beszélhették a sérelmeket. Nati
ag emiatt kialakult nyomaszto érzelmeket, a fajdalom okozta
lelki vivdddsokat segitett elengedni.

77




AHOGYAN NATI LATTA:

Epp a road show programommal jartam az orszdgot, amikor
a somorjai elGaddsra eljott Bobi. Legbeliil valészintileg érez-
te, hogy tudok majd neki segiteni, ezért eljott. Kidertilt,
hogy a legf6bb problémdja az, hogy haragszik az elhunyt
édesanyjdra, amiért itt hagyta 6t és nem tudtdk megbeszél-
ni a Bobi szimdra legfontosabb dolgot, amire most mdr nem
is lesz soha lehetdség. Amint azt fentebb irtam, a mamédnak
prominens személyiségként a tirsadalom megmentése volt
fontos. A nagykozonség csak a dicsd tetteket ldtta, mikoz-
ben a két ldny, Bobi és a testvére voltaképpen anya nélkiil
néteek fel.

Ami nem tetszett az édesanyjdban, benne ugyanugy
megvolt...

Bobi egy karcsu, 50 kilés torékeny nd, mégis hihetetlen erd
lakozik benne. Ez csak késGbb, a terdpids beszélgetése-
ken deriilt ki. Pontosan olyan, amilyen az édesanyjdban is
volt. Rdaddsul még kinézetre is rd hasonlit. Rendkiviil éles
esz(: nagy nemzetkozi cégekben dolgozott vezetSként, két
egyetemi diplomdja van, perfekt beszél angolul. A 1ényeg:
ami nem tetszett neki az édesanyjdban, az benne ugyantigy
megvolt. Bar férjhez ment, de nem mert gyereket vallalni,
mert nem akart rossz anya lenni. Attdl tartott, nem tudna
rd kell6képpen odafigyelni. A kiilfoldi cégeknél nem érezte
jol magdt, mert mar nem ldtott benniik kihivést.

A sajit bérén tapasztalta meg a tudatossdgot

Bobi hdzassdga mdr nem miikodott, amikor megismer-
kedtiink, mert két teljesen ellentétes ember élt egymads
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mellett. A férfi irdnti sajnédlatbdl, hogy az ne maradjon
egyediil, benne maradt egy darabig a kapcsolatban, de

mdr nem érezte j6l magit. Azok a pdrok, akik elindulnak a
tudatossdg tjdn, 90 szdzalékban egyiitt maradnak. Ndluk
azonban nem volt opci6 a helyrehozatal, mert 6k mdr csak
egymds mellett éltek. Ez volt a legnagyobb kihivds Bobivel,
tudatositani benne, hogy mind a munkdban, mind a ma-
gianéletében taldlja meg az élvezetet. Mert a munka is férfi
energia. Azért nem taldlta a helyét a multikban, mert egy
kiilfoldi cégben nincs meg a hivatdstudat. A hatdrozottsdga
és a rdtermettsége nagyon tetszett. Amikor eljutottam abba
a stddiumba, hogy projektmenedzserre volt szitkségem a
tanitdsi teriiletre, § jutott eszembe elsGként, igy meg is
szolitottam. Pedig j6 cégnél dolgozott, vdllalati autéval jare,
mégis engem vdlasztott. Nem is tudnék ndla jobb embert
elképzelni magam mellé, mert 6 mar végigjarta azt az utat,
amin a hozzdm érkez6k csak fognak. A sajit b6rén tapasz-
talta meg a tudatossigot. Ezen keresztiil bocsdtott meg az
édesanyjdnak, igy tudta elengedni.

z 2

Soha nincs késé a belatdsra...

Ma mir abszolit megtaldlja az élvezetet mindenben és nem
a keménységet képviseli. Amiéta rdjott, hogy az édesanyja
egész életében nem taldlta meg a gyengédséget sem a par-
kapcsolatdban, sem a szerettei korében, § még tudatosab-
ban keresi a szenvedélyt. Sosincs késG beldtni. Soha nincs
kés6 kilépni egy hdzassdgbdl, ha az nem visz elére. Es
igenis, lehet dgyis vdlni, hogy nem harccal, hanem teljesen
békés megegyezéssel, harménidban.
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AHOGY BOBI MEGELIL:

Mérhetetlen hdldt érzek Nati irdnt, hogy a segitségével egy
jobb és j életet kaptam. A vele val6 munkdm sordn fan-
tasztikus embereket ismerek meg, tj bardtsigok szovGdnek.
Hogy minek is ¢riillok a legjobban? Nem készitek A-B-C-D
terveket, nem akarok elére eltervezni mindent — elGtte
mindent pontosan elképzeltem, és ha nem aszerint alakul-
tak a dolgok, csalédott voltam —, viddm vagyok, oriilok az
aprosdgoknak és ami a legjobb, rdjottem, hogy egyszertien
csak ,,élni kell az életet”.

Bobi videdia (YouTube)
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Nekik mar sikeriilt!
Most rajtad a sor!

Felelos kiado: Solid Gold s.r.o.
Irta: Natdlia Bugyi Vicsdpiova
Felel6s szerkeszt6: Peter Varga



